TYDENNI PEDAGOGICKA PRIPRAVA

Téma:

@ OVOCE AZELENINA g7

Trida: Slunicka
Vékova skupina: 3-5 let
Délka: 1 tyden

HLAVNI ZAMER

Prostfednictvim tématu ovoce a zelenina seznamit déti s béznymi druhy ovoce a zeleniny, jejich
vlastnostmi, zpiisobem riistu a vyznamem pro zdravy Zivotni styl. Rozvijet pfirozenou zvidavost
déti, smyslové vnimani, slovni zasobu, pohybové, vytvarné, hudebni a socialni dovednosti.

DILCi CILE
rozvijet poznavaci schopnosti a smyslové vnimani,
roz§ifovat slovni zdsobu a schopnost vyjadfovat vlastni zkusSenosti,
seznamovat déti s ovocem a zeleninou a jejich zakladnimi vlastnostmi,
podporovat pozitivni vztah ke zdravému stravovani,
rozvijet jemnou a hrubou motoriku,
podporovat tvofivost a fantazii,
vést déti ke spolupréci a respektovani pravidel,
podporovat samostatnost pii béZznych ¢innostech,

vytvaret pozitivni vztah k pfirodé a péci o ni.

VZDELAVACI NABIDKA
PONDELI — CO NAJDEME NA ZAHRADCE?

Komunitni kruh

Motivacni rozhovor s détmi:
Co je ovoce a co zelenina?
Jaké druhy zndme?
Co roste na zahrad¢?

Co mame doma v kuchyni?



Které ovoce nebo zeleninu mame nejradéji?
Déti si prohlizeji skutecné plody a pojmenovavaji je.
Smyslova hra: ,,Co se schovalo pod $atkem?* — dité podle hmatu poznava ovoce nebo zeleninu.
Pohybova ¢innost
Na zahradniky
Déti napodobuji préaci na zahrade¢:
zasadime seminko — diep,
seminko kli¢i — pomalé zvedani,
rostlinka roste — vzpazeni,
zalévame — predklon,
trhdme ovoce — vzpazeni a protazeni,
sklizime Urodu — diep a sbirani.
Rizena ¢innost — vytvarna
Jabli¢kovy strom
Déti pomoci otiskl rozkrojeného jablka vytvareji jablicka na pfipraveny strom.

Rozvoj: jemn& motorika, koordinace oko—ruka, tvotivost.

© UTERY - OVOCNY SAD

Komunitni kruh
Déti poznavaji a pojmenovavaji ovoce podle obrazkti nebo skute¢nych plodi.
Rozli8uji:

barvu,

velikost,

tvar,

chut’,

povrch.
Spole¢né si prohlédneme rozkrojené jablko — jadiinec, seminka, slupku, duZinu.
Pohybova ¢innost
Vylet do ovocného sadu

Pohybova dréha:



preskakovani ,,vétvi®,
slalom mezi stromy,
sbirani jablicek,
prenaseni urody do kosiku,
chiize po Spickach pfti trhani ovoce.

Rizena ¢innost — hudebni

Ovoce v rytmu
zpev jednoduché pisné€ s ovocnou tematikou,
rytmizace slov: JA-BLIC-KO, HRUS-KA, SVEST-KA,
doprovod tleskanim nebo rytmickymi nastroji,
pohybové ztvarnéni pisné.

Didakticka hra

,»Co zmizelo?“

Na koberec polozime n€kolik druhti ovoce. Déti si je prohlédnou, zaviou oci a ucitelka jeden druh
odebere.

® STREDA — ZELENINOVA ZAHRADKA

Komunitni kruh
Pozorovani a pojmenovani zeleniny.
Povidame si:

Co roste pod zemi?

Co roste nad zemi?

Ktera zelenina ma koten?

Jakou mé zelenina barvu?

Co mlZeme ze zeleniny pfipravit?
Pohybova ¢innost
Roste zelenina
Pohybové ztvarnéni ristu rostliny od seminka az po sklizen.
Déti se postupné:

schouli jako seminko,



probudi jako klicek,

rostou ke slunci,

houpou se ve vétru,

nechaji se zalévat destém,

sklizi zeleninu.
Rizena ¢innost — vytvarna/pracovni
Mrkvicka ze zahradky

Déti vytvoii mrkev z papiru. Oranzovou ¢ast vybarvi nebo polepi a zelenou nat’ vytvoii z prouzkt
papiru.

Rozvoj: jemna motorika, stithani, lepeni, prace s materialem.
Didakticka hra
Ovoce x zelenina

Déti tiidi obrazky do dvou skupin.

® CTVRTEK - OVOCE A ZELENINA
VSEMI SMYSLY

Komunitni kruh
Poznavame vSemi smysly
Dé&ti poznavaji vybrané druhy podle:
hmatu,
¢ichu,
zraku,
chuti.

Spole¢né pouzivame jednoduché slovni oznaceni:
sladké x kyselé, tvrdé x mékké, hladké x hrbolaté.

Pohybova ¢innost
Ovocno-zeleninova prekazkova draha
Déti:

prenaseji ,,ovoce®,

prolézaji pod vétvemi,



preskakuji prekazky,

chodi po vyznacené cesté,

tfidi irodu do kosiku.
Rizena ¢innost — poznavaci
Tridime a pocitame urodu
Déti tfidi ovoce a zeleninu:

podle druhu,

podle barvy,

podle velikosti.

Star$i déti mohou jednotlivé druhy pocitat a porovnavat jejich mnoZstvi.

PATEK — ZDRAVA HOSTINA

Komunitni kruh
Zaverecné povidani:

Co jsme se tento tyden naug¢ili?

Jaké ovoce a zeleninu uz zname?

Co nam chutnalo?

Proc€ je ovoce a zelenina dilezita?

Co bychom si mohli dat ke zdravé svacine?
Pohybova ¢innost
Ovocna rozevicka

- jablicko — natahujeme se vysoko ke stromu,

mrkev — vytahujeme ze zemé,

hrasek — malé poskoky,

dyné — velky drep,

hruSka — hluboky pfedklon,

kosik — pfendseni ,,arody*.
Rizena ¢innost — prakticka
»Pripravujeme ovocny salat*

Déti se podileji na ptipraveé jednoduchého ovocného salatu.



Pted ptipravou piipomeneme:
hygienu rukou,
bezpecné zachazeni s potravinami,
potiebu spoluprace.

D¢éti pojmenovavaji jednotlivé druhy ovoce a nasledné spolecné ochutnévaji.

PRUBEZNE CINNOSTI
Volna hra

obchod s ovocem a zeleninou,

zahradnici,

kuchytika — ptiprava ,,zdravého jidla®,

tfidéni ovoce a zeleniny,

stavéni zahradky z kostek.
Didaktické hry

ovocné a zeleninové pexeso,

hledani dvojic,

puzzle,

,,Co zmizelo?“,

,,Ovoce nebo zelenina?,

ttidéni podle barev a velikosti.
Grafomotorika

kresleni jablicek,

obtahovani mrkvicky,

dokreslovani ovoce,

pracovni list — cesta seminka do zemé.
Smyslové ¢innosti

ochutnavka,

poznavani podle hmatu,

poznavani podle ving,

porovnavani povrchu a tvrdosti.



Re¢ a komunikace
pojmenovani druhii ovoce a zeleniny,
popis jejich vlastnosti,
tvofeni jednoduchych vét,

rytmizace slov.

Itk ROZVOJ DITETE V SOULADU S RVP
PV

Dité a jeho télo
rozvoj hrubé a jemné motoriky,
koordinace pohybu,
pohybové hry a ptrekazkové drahy,
osvojovani hygienickych navyki.
Dité a jeho psychika
rozvoj feci a slovni zasoby,
smyslové vnimani,
pozornost a pamét,
tfidéni, porovnavani a jednoduché¢ pocitani.
Dité, ten druhy a spole¢nost
spolupréce ve skuping,
respektovani pravidel,
stfidani pfi ¢innostech,
spole¢na piiprava a stolovani.
Dité a svét
poznavani piirody a zahrady,
uvédomovani si, odkud potraviny pochazeji,
péce o rostliny,

vhimani vyznamu ovoce a zeleniny pro zdravi.



—» POMUCKY

Skute¢né ovoce a zelenina, obrazky, kosiky, Satek, temperové barvy, papiry, lepidlo, ntizky,
pastelky, plastelina, rytmické nastroje, pexeso, puzzle, mi¢ky a pomucky pro pohybovou drahu.

@, EVALUACE TEMATU

Na konci tydne ucitelka sleduje:
Dokazaly déti pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny?
Dokazaly je rozlisit a tiidit?
Zapojovaly se aktivin¢ do komunitniho kruhu?
Dokazaly popsat jednoduchymi slovy jejich vlastnosti?
Jak déti reagovaly na ochutnavku?
Datilo se détem spolupracovat?
Které ¢innosti déti nejvice zaujaly?
Potiebovaly nékteré déti pii ¢innostech vétsi podporu?

Co je vhodné dale procvicovat?



