Tyden: 14.9-18.9. 2026

Téma: Zelenina

V tomto tématu si s détmi budeme povidat o sklizni zeleniny, o jejim péstovani, o tom, co je
potieba udé¢lat, aby vyrostla, jak se jmenuji lidé, ktefi o ni pecuji, jaké maji naradi a proc.
Povime si 0 vyznamu zeleniny pro lidi, naucime se jeji ndzvy a poznavat ji podle tvaru a

chuti.

Basnicky

Zelenina

Septa brambor fazolce,
sejdeme se v polévce.
Vola mrkev na papricku:
nejlépe je na chlebicku.
A kedluben hrasku Suska

pohladime détem biiska.

Brambory

Kopu, kopu, brambory,
mam jich plné komory.
Uvatim je na loupacku,
pozvu na né nasi Kacku.

Ta se bude mit, ta se bude mit.

Basnicka s pohybem

Okurky

Téta nese z komurky na talifi okurky
Jedna spadla do travy, kutéli se do Prahy
tatinek vi kudy, vali za ni sudy.

Kutali se okurka, kutali se tata.

Maminka jen krouti hlavou, za tatinkem chvata

- chiize, ruce do ptfepazeni, dlan¢ vzhiiru
- lehnout si na koberec

- kutéleni

- kutéaleni zpét

- zvolna do stoje, béh na miste



Komunitni krouzek:

S détmi si budeme povidat o riznych druzich zeleniny, o jejim vyznamu pro lidi. Déti pridaji
vlastni zkusSenosti z domova. Precteme si pohadku O veliké fepé.

Vytvarné a pracovni ¢innosti:
Vysttihovani, vybarvovani a lepeni rtiznych druhii zeleniny do misy, koSiku, hrnce.

Modelovani zeleniny.

Dramatické ¢innosti:

S détmi si precteme pohadku O veliké fepé a zkusime si ji spole¢né zahrat.

Pohybové ¢innosti:
Zamotana zizala — soustfedéni, koordinace téla
Na koberec rozlozime lano, nékde prekiizime, déti chodi po lané¢.

Rozvoj — soustiedéni, koordinace téla

Chytame mSice — orientace v prostoru

Déti po tiid¢ hledaji poschovavané chlupaté kulic¢ky, které predstavuji msice. Poté je
spocitame, ur¢ime barvy.

Rozvoj — orientace v prostoru, postiehu

Dalsi nabidnuté hry a ¢innosti:

Pracovni listy, encyklopedie, pexeso, vybarvovani, kresleni, hry v hernich koutcich. Pobyt na
zahradé MS, vychazky do okoli MS.



